
 

 

 

 
 

    
 

 
 

FICHE TECHNIQUE 
 

Ampoule MH ou HPS 
 

  

Il est important d’utiliser la catégorie de lumière en fonction du stade de 

croissance de la plante. 

 

MH 

La catégorie de lumière MH (métal halide) est 

bien plus optimale pour la croissance que les 

ampoules HPS.  

 

HPS 

Lorsque la plante est au stade de la floraison, il 

est recommandé d’utiliser une lumière HPS 

(haute pression sodium). La lumière HPS peut 

également être utilisée pour la croissance de la 

plante, même si ce n’est pas celle-ci qui 

apportera à la plante le meilleur résultat. 

 

Balance luminosité/obscurité 

Il est recommandé de bien équilibrer les périodes de luminosité et 

d’obscurité pour optimiser le développement des végétaux. 

 

Croissance : 18h de lumière / 4h d’obscurité à 18 pouces de distance 

des végétaux. 



 

 

  

 

 

 

 

Floraison : 12h de lumière / 12h d’obscurité à 24 pouces de distance 

des végétaux. 

 

Puissance électrique (watts) 

Une lumière de 400W éclaire environ 4’x4’ de largeur. 

Une lumière de 1000W éclaire environ 10’x10’ de largeur. 

 

Ballast 

Un ballast (transformateurs d’alimentation) est nécessaire pour faire 

fonctionner une lumière MH ou HPS. 


